
                                 

 

 

【今月のテーマ】 

 

 

 
 

 

徳永薬局株式会社 

～栄養だより～ 

フキダシのイラスト「ギザギザ」

栄養相談受付中！ 
お近くのスタッフまで 

お声がけください♪ 

８月４日は『栄養の日』 

Vol.74 (2026年 8月号)  

『栄養の日』は、毎日の食事や栄養について考えるきっかけの日として、 

公益社団法人 日本栄養士会が制定した記念日です。 

この機会に旬の野菜を取り入れて、暑い夏を元気に過ごしましょう♪ 

  

「栄（えい）＝8」「養（よう）＝4」の語呂合わせから８月４日を栄養の日、 

8月 1日から 7日までの 1週間を「栄養週間」とされています！ 

 

 旬の食材を楽しむことは、季節を感じながら健康づくりに繋がる大切な習慣

です。日々の食事に夏野菜を取り入れて、暑い夏を元気に乗り切りましょう♪ 

 
～ぜひこの夏とっていただきたい夏野菜をご紹介いたします～ 
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